VAJICKOVA POMAZANKA

Co na pomazanku potiebujeme?

5 domacich vajec uvafenych natvrdo (moje hlavni lokalni surovina)
Cerstvy syr

Bily jogurt

Hof¢ice

Sul a pepf

Zelenou pazitku

Nase lokalni surovina a jeji plivod

Hlavni surovinou jsou vaji¢ka. Pochazeji z domaciho chovu od nasich slepic. Tyto slepice Ziji na nasi

zahradé. Maji velky vybéh, zobou travu.

Vaji¢ko obsahuje bilkoviny, aminokyseliny, zdravé tuky, vitaminy a mineraly.

Prot je dobré pouzivat domaci potraviny?

Domaci potraviny jsou zdravé. Vime pfesné, odkud jsou a co zvifata ji. Domaci vajitka maji vice

vitaming, lepsi chut, vy$si Cerstvost, sytéjsi barvu Zloutkd.

V ¢em je rozdil proti potravinam z obchodu?

Vaji¢ka z obchodu €asto pochazeji z velkych hal. Slepice tam nemaji tak pékny Zivot a nebéhaji venku.

Zloutek domaécich vajicek je vice Zluty.

Myslim si, Ze je dobré tyto potraviny podporovat?

Ano. Kdy? kupujeme véci od mistnich chovatelli, pomahame jim. Zvirata Ziji v lepSich podminkdch. Je

spravné jist jidlo, které vyrostlo blizko nds.




