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PREVENTIVNI STRATEGIE SKOLY

Uvod
Skolni preventivni strategii definuje Metodické doporu¢eni MSMT &.j.: 21291/2010-28:

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro §koly a Skolskd
zarizeni. Je soucasti skolniho vzdelavaciho programu, ktery vychazi z prislusného ramcoveho
vzdelavaciho programu, popr. prilohou dosud platnych osnov a ucebnich plani. Vychazi
z omezenych casovych, personalnich a financnich investic se zamérenim na nejvyssi efektivitu,
jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt radne
uskutecnovana. Prizpiisobuje se kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i strukture Skoly
¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostredi. Oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvysuje schopnost
Zakii a studentii Cinit informovand a zodpovédna rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky,
pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomdha zejména tém jedinciim,
kteri pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam, cizinctim, pacientium ci détem) pri
zajisteni jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného
i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity).
Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Pod pojmem rizikové chovani rozumime takové chovani, v jehoz disledku dochazi
k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSichrizik pro jedince nebo
spole¢nost. Tento pojem nahrazuje dfive pouzivany termin socialné patologické jevy. Termin
socialné patologické jevy je jednak stigmatizujici, normativné ladény a klade ptilis velky diiraz
na skupinovou/spolecenskou normu. Vzorce rizikového chovani povazujeme za soubor
fenomént, jejichz existenci a dusledky je mozné podrobit védeckému zkoumani a které 1ze
ovliviiovat preventivnimi a 1é€ebnymi intervencemi. (Miovsky et al., 2010)

V soucasné Skolni prevenci rozliSujeme devét oblasti rizikového chovani (Miovsky et al.,
2010):

o Zaskolactvi
e Sikana a extrémni projevy agrese
o Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé



» Rasismus, xenofobie

e Negativni pisobeni sekt

e Sexualni rizikové chovani

e Prevence v adiktologii

e Spektrum poruch pfijmu potravin

e Okruh poruch a problémii spojenych se syndromem CAN

Pojem prevence muzeme definovat jako opatfeni vedouci k zamezeni vzniku rizikového
chovani. Prevenci také nazyvame opatteni vedouci k minimalizaci nasledk a feSeni rizikového
chovani.

Primarni prevenci mizeme rozdé¢lit na:

¢ nespecifickou primarni prevenci, ktera se nezabyva konkrétnim rizikovym chovéni,
ale obecné se snazi o zdravy Zzivotni styl, rozvoj osobnosti a vede k dodrzovani
spolecenskych pravidel.

e specifickou primarni prevenci, ktera je zaméfena na né€kterou z konkrétnich forem
rizikového chovani.
Specifickou primarni prevenci miizeme dale d€lit na v§eobecnou (zaméfenou na béznou
populaci déti), selektivni (zaméfenou na konkrétni skupinu déti, kde jsou podminky pro
vznik rizikového chovani) a indikovanou (zaméfenou na jedince, u kterych se uz
vyskytly projevy rizikového chovani)

Skolni preventivni strategie je dlouhodoby program a na jeho zakladé je kazdoroéné zpracovan
Preventivni program Skoly. Preventivni program Skoly pak obsahuje konkrétni body pro
primarni prevenci V aktualnim Skolnim roce.

Legislativa pro prevencive Skole

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zadkon), ve znéni pozdé&jsich predpisi

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpisu

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdelavani déti, zaki a studentli se specialnimi vzdélavacimi
potirebami a déti, zaki a studentli mimotadné nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpist

Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, ve znéni pozdé&jSich predpisii

%

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o zafizenich ustavni vychovy, ochranné vychovy a zafizenich
preventivné vychovné péce, ve znéni pozd¢jsich predpisii
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Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi t¢inky navykovych latek

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
Strategie prevence kriminality v CR na 1éta 20222027

Krajské strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027

Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenti ve skole
a $kolskych zaiizenich MSMT CR &.j.: 21291/2010-28 od. 1.11.2010 (piilohy upravované,
revidované)

(jednotlivé piilohy zde: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
7aky $kol a §kolskych zatizenich (Cj.: 21149/2016.)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.:
14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakti z vyucovani,
prevenci a postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zakh a studentd ve Skolach
a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP) v ramci feSeni
rizikového chovani zakt ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013/

Spoluprace predskolnich zatizeni, §kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané (Cj.: 25
884/2003-24)

Charakteristika Skoly

Nase skola se nachazi v malé vesnici okresu Brno—venkov s necelymi 800 obyvateli. Vesnice
je klidna a malo frekventovana, $kola je malotiidni spojend s MS.

Vyucuje se zde pouze prvni stupen, tzn. 1.-5. ro¢nik.

Pocet zakl se pohybuje mezi 35 a 50.


https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/Narodni_strategie_2019-2027_fin.pdf
https://prevencekriminality.cz/wp-content/uploads/2021/10/04__spk-2022-2027_strategicka-cast.pdf
http://www.poradenskecentrum.cz/wp-content/uploads/2023/02/Strategie-JMK-pro-oblast-rizikoveho-chovani-zavislosti-a-zavislostniho-chovani-na-obdobi-2020-2028.pdf

Béhem vyuky se zaci ve tfidach rizné slucuji, coz znamena, ze se vzajemne¢ vSichni dobte znaji
a v hodinach spolu spolupracuji.

Mimo pani ucitelky jsou na Skole také tfi asistentky pedagoga a dvé pani vychovatelky.

Ve skolnim roce 2023/2024 byla provedena nastavba a $kola byla zrekonstruovana. Vznikl tim
vy$s§i pocet tiid a navysila se 1 kapacita Skoly. Nové je zafizena pracovna pro Skolni poradenské
pracovits, ktera slouzi i jako tfida pro individudlni vyuku pro Zakyni v integraci. Skola ma
k dispozici velkou zahradu s hiistém a zahony na péstovani zeleniny. Za pfiznivého pocasi ji
zaci mohou vyuzivat o piestavkach a v ramci Skolni druziny. Zejména skolni druzina hojné
vyuziva i dalsi prostory v obci — détska hiisté, parky, fotbalové hiiste, biotop apod.

Obecné zasady v piistupu k prevenci

e Podpora tfidniho kolektivu

e Podpora tolerance viici druhym lidem

e Podpora soundleZzitosti ke tfid€ a Skole

e Podpora vzajemné spoluprace a diveéry mezi spoluzéky

e Bezpecné prostiedi pro sdileni problémii (dliivéra k pedagogickému sboru)
e Snaha o zapojeni a uplatnéni kazdého zéka

e Rozvoj jednani a chovani v souladu se spole¢enskymi pravidly a normami
e V ramci moznosti $koly individualni pfistup ke kazdému jedinci

Metody a formy prevence

Snahou je prevenci realizovat co nejvice zazitkovou formou. Nejvice jsou vyuzivany metody
projekti, diskuzi, skupinovych praci a vyukovych interaktivnich programii. Caste¢né ale
i vykladova forma a predavani zdkladnich informaci.

S tématy prevence a rizikového chovani se pracuje vramci rannich pond€lnich kruht
a tfidnickych hodin. Témata rizikového chovani jsou soucasti SVP a jsou realizovana
Vv jednotlivych pfedmétech. Ve Skolnim roce je organizovano nékolik spole¢nych vyleti, akei
pro celou Skolu, v¢etné Skoly v ptirodé.

Ve $kole je kazdoro¢n¢ nabizeno n¢kolik krouzk, které mohou nasi zaci navstévovat. V obci
funguji organizace, které se také vénuji détem a vedou volnocasové aktivity. Zaky je tato
nabidka hojné vyuzivana.

Kazdy rok jsou skolou a matef'skou Skolou potadany tradi¢ni akce. Naptiklad zahajeni Skolniho
roku, Halloween, Dynovani, vano¢ni besidky, zpivani u vano¢niho stromy na navsi, Den matek,
velikono¢ni dilni¢ky, zapis déti do 1. tfidy, pasovani na $kolaky, rozlou¢eni se Skolnim rokem
a odchazejicimi détmi z 5. ro¢niku.



ReSeni rizikového chovani

Cilem preventivni strategie je pfedchazeni rizikovému chovani. Objevi-li se vsak, je tieba, aby
Skola zaujala jasné stanovisko a s rizikovym jevem dale pracovala, resp. pracovala
s jednotlivymi Zaky a zabranilarozvoji rizikového chovani.

Pokud se nejednd o zavazny problém, je situace feSena domluvou se zdkem.

Jako dalsi krok je vyuZzivany pohovor se zdkonnym zastupcem a zdkem. Pfi feSeni jsou pfitomni
TU a pracovnik SPP. Z pohovoru vznika zapis.

V ptipad¢ vyskytu rizikového chovani v ramei tfidy, skupiny je nejprve na dané téma vedena
tfidnicka hodina, ptipadné poté objednan ptislusny preventivni program od nékteré z organizaci
zvenci.

Situace vyzadujici okamzity zasah a jednani jsou feseny v souladu s krizovymi plany.

PtiteSeni je vyuzivana zvlaste vlastni motivace zaka a spoluprace mezi Skolou — zdkem —rodici,
ptipadné dal$im organem, instituci (OSPOD, PPP, SPC...).

PersonalnizajiSténi
Vychovna poradkyné

Mgr. Petra Stépkova

konzulta¢ni hodiny: Gtery od 11:00 — 14:00 hod. (po pfedchozi dohod¢)

konzultace se domlouvaji prostfednictvim e-mailu: zszatcany@gmail.com, telefonicky:
733 733 968 nebo osobné

Skolni metodi¢ka prevence
Mgr. Jana Chmelikova
konzulta¢ni hodiny: Gtery od 13:00 — 15:00 hod. (po pfedchozi dohod¢)

konzultace se domlouvaji prosttednictvim Edookitunebo e-mailu:
chmelikova@skolazatcany.cz, telefonicky: 734 106 670 nebo osobné
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Skolni specialni pedagozka
Mgr. Jana Chmelikova
konzulta¢ni hodiny: Gtery od 13:00 — 15:00 hod. (po piedchozi dohod¢)

konzultace se domlouvaji prosttednictvim Edookitunebo e-mailu:
chmelikova@skolazatcany.cz, telefonicky: 734 106 670 nebo osobné

Ostatni pedagogicti pracovnici Skoly

Zvlasté TU se podili na preventivnich aktivitach v ramci jednotlivych vyucovacich predmétt
a tfidnickych hodin.

Konzultace jsou mozné v dobé¢ konzulta¢nich odpoledni 4krat ro¢né, nebo kdykoliv po
ptedchozi dohodé€ prosttednictvim e-mailt, telefonicky nebo osobné.

Cile strategie

Hlavnim cilem strategie je minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti
a mladeze.

Dlouhodobé cile:

e rozvoj a podpora socialnich kompetenci

e vedeni zaki k osvojeni efektivni komunikace

e podpora zdravého zivotniho stylu (véetné dovednosti relaxace a odpoc¢inku)
e nabidka volnoCasovych aktivitk smysluplnému traveni volného ¢asu

e dodrZovani zakladnich pravidel spolecenského chovani

e piiméiené véku schopnost chrénit si své zdravi a osobni hranice

e podpora tymové spoluprace a mezirocnikového propojent

Strednédobé cile:

zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem (tfidni ucitel, SMP, VP, SP, AP)
e podporovat vzajemnou soucinnost zakt

pravidelné setkavani pedagogt
podporovat u rodi¢t zajem o déni ve skole
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e vice propojit spolupraci MS a ZS
e prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik

Kratkodobé cile:

Kratkodobé cile na konkrétni Skolni rok jsou stanoveny v Preventivnim programu skoly.

Cilové skupiny

Preventivni aktivity jsou zaméfeny primarné na zaky Skoly. Dalsi cilovou skupinou jsou
pedagogicti pracovnici. Dalsi vzdélavani v oblasti prevence je sméfovano hlavné na ¢leny
Skolniho poradenského pracoviste.

Do nékterych preventivnich akci a projektii jsou zapojeni rodice a déti z mateiské skoly.

Zaméreni preventivnistrategie

1. tiida

e dopravni vychova
(bezpecné piechazi silnici, zvlada slusné chovani v dopravnich prostiedcich,
rozumi svételné signalizaci apod.)

e feSeni rizikové situace
(zna svoje hranice, umi fici NE; vi, jak postupovat, pokud se ztrati nebo nastane
situace, kterou neumi sam tesit)

e spolecenské chovani
(zvlada zakladni pravidla spolecenského chovani napft. v divadle, efektivni
komunikaci — slova prosim, dékuji, omlouvam se)

e zdravy Zivotni styl
(rozdgli zdravé a nezdravé potraviny, vyjmenuje nékteré sporty a chape jejich
pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka)

2. tiida
e Sikanaa projevy agrese
(zna zasady slusného chovani, vyhleda divéryhodnou dospélou osobu v piipadé
problému, spolupracuje v kolektivu)



zdravy zivotni styl, adiktologie

(rozd¢li zdravé a nezdravé potraviny; vi o existenci nebezpe¢nych latek; vi, jak
postupovat v piipadé nabidky neznamé potraviny apod.)

tyrani a zneuzivani

(umi fici NE na chovani naruSujici jeho hranice, intimitu; vi, Ze dotykat se intimné
jinych lidi je nepfipustné)

dopravni vychova

(zvlada pohybovat se samostatné a bezpe¢né po obci, ovlada slusné chovani ve
veiejné doprave)

tiida

Sikana a agresivita

(v ramci svych moznosti umi zpracovat své emoce, zvIasté negativni; zvlada
spolupracovat ve skuping; zné spolec¢enska pravidla chovani; vi, na koho se obratit
Vv ptipadé¢ vyskytu Sikany)

tyrani a neuzivani

(vi, jak funguje lidské télo a Ze jsou intimni zony; zna zéklady o lidské sexualite¢;
umi chranit své osobni hranice; vi, Ze mu nikdo nesmi ublizovat — bit, nechat
hladovét apod.)

zdravy zivotni styl a adiktologie

(vi o existenci nebezpe¢nych navykovych latek, zna jejich u€inek; vi, na koho se
obratit v ptipad¢ problému s uzivanim ndvykovych latek)

ab5. trida

Sikana projevy agrese

(rozpozna projevy Sikany ve tfid¢, vi, na koho se v takovém ptipad¢ obratit; umi
efektivné komunikovat se spoluzéky; zvlada spolupréci v ramci kolektivu i

s mladsimi zaky skoly)

dopravni vychova a bezpecnost

(znd pravidla silni¢niho provozu, ptedchazi iraziim; umi vyhodnotit nebezpec¢nou
situaci nebo poznat nebezpecné predméty; zna telefonni ¢isla IZS; vi, jak reagovat
Vv piipadé poranéni nebo nehody)

adiktologie

(dokaze rozliSit nebezpecné latky; rozumi Skodlivosti ndvykovych latek; umi je
efektivné odmitnout; vi, jak postupovat pii problému uzivani navykovych latek,
predevsim na koho se obratit)

sexualné rizikové chovani

(zna rozdily v dospivani u chlapcii a divek; vi, jak se chovat k osobam opacného
pohlavi, vnima sexualitu jako pfirozenou soucast Zivota; vi, jak se vyviji a rodi
dite; vi, kdy je €lovek zraly pro sexudlni styk; vyhledava divéryhodné zdroje

8



informaci o sexualité ¢lovéka; znd své osobni hranice; vi, co je sexualni zneuzivani
a na koho se piipadn€ obratit; vi o existenci krizovych linek)

e poruchy pfijmu potravy
(zna zasady zdravého zivotniho stylu; rozdéli zakladni typy potravin; zna pojem
poruchy pfijmupotravy a jejich zakladni déleni v¢etné projevi; vi, kam se
Vv ptipad¢ téchto problémi obratit)

e xenofobie a rasismus
(uvédomuje si kulturni a dalsi odliSnosti riznych naroda a nadrodnosti; uvédomuje
si vlastni narodni a kulturni identitu; chape, Ze rasova nesnasenlivost a netolerance
neni v potradku; vi, Ze existuji rliznd nabozenstvi, okrajoveé zna nebezpeci sekt)

Vyhodnoceni preventivniho programu a aktivit

Vyhodnoceni probihd v zavéru kazdého Skolniho roku. Je provedeno Skolnim metodikem
prevence ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Preventivni aktivity jsou také zaznamenany a vyhodnocovany v programu SEPA.



