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ŠKOLNÍ ROK 2017/2018
1.  Údaje školy

Název školy:

Základní škola a Mateřská škola, Žatčany, příspěvková organizace
Žatčany 20
664 53 Újezd u Brna
IČ: 75023482

      Název vzdělávacího programu:

Ředitelka:

Mgr. Alena Stávková

tel.: 733 733 968
mail: zszatcany@gmail.com
Metodik prevence:
Mgr. Simona Klimešová
tel.: 734 106 670
mail: klimesova@zsmszatcany.cz
Výchovný poradce:
Mgr. Hana Cvanová
Konzultační hodiny metodika prevence: dle potřeby a domluvy
2. Úvod
Minimální preventivní program vychází z Metodického pokynu ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci sociálně patologických jevů u dětí a mládeže č. j. 20 006/2007-51.

Žáci ZŠ patří k nejohroženější skupině z hlediska rizikového chování, a proto je důležité zahájit primární prevenci již v tomto věku. Z tohoto důvodu i naše škola připravuje a realizuje komplexní program primární prevence rizikového chování. 

Program bude na konci roku vyhodnocen, zda byl efektivní a správně zaměřený na cílovou skupinu.

3. Charakteristika školy

Naše škola se nachází v malé vesnici okresu Brno – venkov s necelými 800 obyvateli. Vesnice je klidná a málo frekventovaná, škola je malotřídní spojená s MŠ a v letošním roce zde plní školní docházku 31 žáků ve třech třídách, v MŠ je 34 dětí:
1. 5 žáků

2. 10 žáků

3. 9 žáků

4. 2 žáci

5. 5 žáků

(1., 2.+4., 3.+5.)

Během výuky se žáci ve třídách různě slučují, což znamená, že se vzájemně všichni dobře znají a v hodinách spolu spolupracují. 
4. Informační zdroje

· studium metodika prevence (DVPP Hybešova 15, Brno)

· internetové stránky zaměřené na rizikové chování žáků

· knihy a časopisy

· poznatky získané na základě vlastního šetření

· informace získané od pracovníků a žáků školy, včetně schránky důvěry
· informace z médií
· zkušenosti sdílené s ostatními metodiky prevence

· dotazníky pro žáky

5. Minimální preventivní program

5.1 Vytyčení rizikového chování
Primární prevence rizikového chování u dětí a mládeže v působnosti naší školy je zaměřena na předcházení zejména následujícím rizikovým jevům v chování žáků: 

· rizikovému chování v dopravě

· záškoláctví

· šikaně, rasismu, xenofobii
· vandalismu
· kyberšikaně
· užívání návykových látek

5.2 Cílové skupiny

Strategie je zaměřena na všechny děti a žáky naší školy, se zvláštním přihlédnutím k dětem s poruchami SPU, ze sociálně slabšího a málo podnětného rodinného prostředí.

 U vyučujících je další vzdělávání zaměřeno na celý tým. Intenzivní vzdělávací aktivity jsou směřovány k pracovníkům, kteří zajišťují činnost školního poradenského pracoviště – výchovná poradkyně, metodička prevence. Vyučující budou pokaždé seznamováni se změnami zákonů či jejich úpravami na poradách nebo pomocí emailu.

Do systému informování jsou zapojeni všichni rodiče. Zvláštní pozornost bude věnována rodičům žáků, u kterých se vyskytly nežádoucí jevy. 
5.3 Cíle prevence na škole

Dlouhodobým cílem  prevence na škole  je ve spolupráci s rodiči a ostatními institucemi formovat osobnost žáka, který je s ohledem na svůj věk schopen orientovat se v dané problematice, ptát se a činit správná rozhodnutí. Žák si bude vážit svého zdraví, bude si umět zorganizovat  svůj vlastní volný čas a bude umět zvládat sociální dovednosti jako je komunikace, spolupráce, tolerance apod.

Výchovné úsilí školy je působit na žáky, aby v nich byly upevněny pozitivní vlastnosti a návyky, které jim pomohou v krizových situacích zvolit nejvhodnější řešení.

      Škola se snaží vytvářet podmínky pro kladné postoje pedagogických pracovníků a ostatních zaměstnanců školy k problematice prevence rizikového chování.

      Střednědobé cíle:  

          1) zajistit pravidelnou práci s třídním kolektivem (třídní učitel, ŠMP, VP, AP)  

          2) podporovat vzájemnou činnost žáků 

    3) pravidelné neformální setkávání pedagogů

    4) podporovat u rodičů zájem o dění ve škole

    5) prohlubovat další vzdělávání pedagogických pracovníků
6) příprava švp, která se plánuje v příštím roce
 Krátkodobé cíle: 

1) rozpracovat problematiku primární prevence rizikového chování do jednotlivých předmětů v rámci ŠVP

2) zajistit besedy, nebo jiné aktivity s Policií ČR, HZS, organizací Hope4kids

3) zapojovat děti do aktivit školy

4) podporovat aktivity zaměřené na vhodné využití volného času dětí v aktivitách školy (kroužky, výchovné pořady apod.)

5) řešit aktuální problémové situace v oblasti rizikového chování 

6) zajistit proškolení učitelů v oblasti prevence rizikového chování (předávání informací z ročního studia ŠMP)

7) zajistit prezentaci materiálů ŠMP (nástěnka školy)
5.4 Spolupráce s ostatními organizacemi

   Škola spolupracuje s PPP Brno, SPC Brno, Policie ČR, HZS Židlochovice, sdružením Hope4kids, okolními základními a mateřskými školami a s místními organizacemi a sdruženími (OÚ Žatčany, TJ Sokol, SDH, místní knihovna). Škola bude podporovat jiné organizace, které se zabývají mimoškolní činností dětí a spolupracovat s nimi. Po dohodě poskytne prostory těmto organizacím pro práci s dětmi. Bude propagovat jejich činnost a informovat žáky o akcích (např. náboženství, hudební škola).

5.5 Aktivity pro jednotlivé cílové skupiny

Aktivity pro žáky a děti

· Dopravní výchova ve spolupráci s Mě policií

· Program ve spolupráci HZS Židlochovice

· Program ve spolupráci s organizací Hope4kids

· Mikulášská nadílka ZŠ a MŠ
· Plavání dětí 
· Návštěva předškoláků před zápisem do 1. ročníku ve škole

· Den Země

· Návštěva místní knihovny

· Příprava programu ke Dni matek ZŠ a MŠ
· Sportovní turnaje (AŠSK)
· Školní výlet

· Divadelní, kulturní a filmová představení ZŠ a MŠ
· Program Zdravé zoubky ZŠ a MŠ
· Projektová vyučování

· Poplachové cvičení, nácvik evakuace
· Schránka důvěry

Kroužky ve škole:

· Keramika

· Klub logického myšlení

 Děti mohou navštěvovat kroužky, které vedou zástupci místních organizací:

· fotbalový

· umělecký – hudební výchova

· náboženství

· sportovní kroužek – aerobik, judo

5.6 Aktivity pro rodiče a veřejnost

· seznámení rodičů s MPP v rámci třídních schůzek 

· nabídka konzultačních hodin školní metodičky prevence a výchovné poradkyně

· Dýňování 

· MŠ – vánoční dílničky

· ZŠ- Vánoční přání seniorům

· zpívání pod Vánočním stromem

· MŠ – velikonoční tvoření

· vystoupení ke Dni matek

· MŠ – zábavné odpoledne na školní zahradě

· Jarmark v ZŠ
· Pexeso s rodiči a seniory
6.Metody a formy práce

 MŠ

· pohybové aktivity (zejména spontánní)

· hry a hraní

· prožitkové učení

· sociální hry a hraní rolí

· námětové hry

· společná stavba nebo kresba

· prvky dramatické výchovy

1. - 5. ročník

· prvky dramatické výchovy

· projektová výuka

· integrované tematické vyučování

· výklad 

· samostatná práce, svobodné tvůrčí práce

· besedy s pozvanými odborníky

· prožitkové učení

· ranní komunitní kruh

· diskuse

· sociální hry a hraní rolí, trénování způsobů odmítání nabídky drog

· relaxační techniky

· nácvik verbální a nonverbální komunikace

· vcítění

· kreslení

· párová a skupinová práce ve třídě

· práce s internetem - informace a pomoc: www.modralinka.cz, www.odrogach.cz , www.dkc.cz (Dětské krizové centrum), možnost napsat otázku na adresu:   problem@ditekrize.cz, www.mcssp.cz, www.zachranykruh.cz  adal.
   7. Závěr
Nabízené programy žáci přijímají pozitivně a těší se na ně. Kroužky organizované školou i mimoškolními organizacemi jsou hojně navštěvované. Rodiče se školou spolupracují, akcí pořádaných školou se zúčastňují ve velkém počtu. Mezi školou a rodiči probíhá komunikace (ústní – před nebo po vyučování, mailem, telefonicky). MPP se postupně stává nedílnou součástí výchovně-vzdělávacího procesu naší školy a pomáhá tak vytvářet příznivé prostředí pro všechny, kteří ve škole, ať už v jakékoliv roli, pracují.

8. Přílohy
8.1 Stávající platné dokumenty v resortu MŠMT

STRATEGIE

1. Strategie prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže v působnosti resortu Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy na období 2005 - 2008 

http://www.msmt.cz/_DOMEK/default.asp?CAI=2945
2. Národní strategie protidrogové politiky na období 2005 až 2009

http://wtd.vlada.cz/urad/urad_postaveni.htm
Strategie prevence kriminality na léta 2008 - 2011

http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html
METODICKÉ POKYNY 

Doporučení MŠMT k prevenci sociálně nežádoucích jevů u dětí a mládeže čj.: 21 291/2010-28

Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízeních (Čj.: 24246/2008 -6)

Spolupráce  předškolních zařízení, škol a školských zařízení  s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané

      (Čj.: 25 884/2003-24)

Metodický pokyn MŠMT ČR k výchově proti projevům rasismu, xenofobie                               a intolerance (Čj.: 14 423/99-22)

Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků                            z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví (Čj.: 10 194/2002-14)

Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí a žáků ve školách                    a školských zařízeních (Čj.: 29 159/2001-26) 

VYHLÁŠKY

Vyhláška č. 72/2005 Sb.,  o poskytování poradenských služeb  ve školách a školských poradenských zařízeních

Anotace -  směrem k prevenci:

Školská poradenská zařízení poskytují bezplatně standardní poradenské služby uvedené v přílohách 1-3 této vyhlášky (§1)

Standardní činnost poraden - Informační a metodická činnost spočívá  zejména:  

v  metodickém vedení práce výchovných poradců, školních metodiků prevence    (1)

v metodické pomoci při tvorbě preventivních programů (8)

ve spolupráci se SVP při poskytování služeb pro žáky se  SPCH  a rizikem vzniku sociálně patologických jevů (9)

Obsah poradenských služeb (§ 2, písm. c)  kromě jiných činností se jedná o:

prevenci a řešení výukových a výchovných obtíží, sociálně patologických jevů (zejména  šikany a jiných forem agresivního chování, zneužívání návykových látek) a dalších problémů souvisejících 

     se vzděláváním  a  s motivací  k překonávání problémových situací

Vyhláška MŠMT č. 73/2005 Sb. o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími  potřebami  a dětí, žáků a studentů mimořádně nadanými

ZÁKONY

Zákon. č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (Školský zákon), v platném znění 

Zákon č. 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních, v platném znění

Zákon č. 167/1998 Sb., o návykových látkách a o změně některých dalších zákonů, v platném znění 

Zákon č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými  tabákovými výrobky,  alkoholem a jinými návykovými látkami a o změně souvisejících zákonů 

Zákon č. 135/2006 Sb., na ochranu před domácím násilím (účinnost od 1.ledna 2007)

Další zákony

Zákon č. 108/2006 Sb., o sociálních službách

Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně právní ochraně dětí

Zákon č. 257/2000 Sb., o probační a mediační službě

Zákon č. 132/1982 Sb., kterým se mění a doplňuje zákon  o rodině 

Zákon č. 218/2003 Sb., o soudnictví ve věcech mládeže

Zákon č. 140/1961 Sb., trestní zákon

Zákon č. 141/1961 Sb., o trestním řízení soudním (trestní řád)

Zákon č. 200/1990 Sb., o přestupcích

Zákon č. 283/1991 Sb., o Policii České republiky

Zákon č. 553/1991 Sb., o obecní policii

8.2 Krizový plán

8.2.1 Vstup policie do školy

          Policista se po vstupu do budovy ohlásí u ŘŠ, představí se a jasně sdělí, proč přišel, co potřebuje a na základě čeho. Svou příslušnost k policii prokazuje stejnokrojem s identifikačním číslem (kriminalista stejnokroj mít nebude), služebním průkazem, odznakem služby kriminální policie.

          Škola mu poskytne vhodnou místnost. Policista požádá ŘŠ o přítomnost další osoby, což musí být pedagogický pracovník. Po celou dobu přítomnosti dítěte ve škole jsme nad ním povinováni dohledem.

          Škola musí o výslechu žáka předem vyrozumět zákonného zástupce dítěte, pokud tak již neučinila PČR. To neplatí, jestliže provedení úkonu nelze odložit a vyrozumění zákonného zástupce nelze zajistit. Jestliže rodič vydá pokyn, abychom akci zadrželi do chvíle, než přijde, je nutné mu sdělit, že to ze zákona nelze.

Odvedení žáka ze školy

          Policistovu totožnost lze telefonicky ověřit na pracovišti, které uvedl a služebním průkazem doložil. Jestliže odvádí dítě mladší 15 let, potom nepřijede v uniformě – bude to specialista na problematiku mládeže. Po celou dobu tohoto úkonu – odvedení, naložení do auta, převozu na služebnu, výslechu na služebně – musí být přítomna další osoba. Je na policistovi zajistit třetí osobu – třeba pedagoga nebo zástupce OSPOD. Důležité je domluvit se, kam policista dítě zase vrátí – jestli zpět do školy nebo zákonným zástupcům a také kdy.

          O přítomnosti policisty ve škole vyhotoví ŘŠ zápis.

8.2.2 Žák s podlitinami

Ihned informovat příslušné OSPOD a dohodnout s nimi postup a korekci. Sledovat v budoucnosti chování tohoto dítěte a i to, jak vypadá (známky týrání jak fyzického, tak psychického). Zajišťuje OSPOD, PČR, škola – TU, ŘŠ, ŠMP.

8.2.3 Záškoláctví

· Neomluvenou nepřítomnost do součtu 10 vyučovacích hodin řeší se zákonným zástupcem žáka nebo zletilým žákem třídní učitel formou pohovoru, na který je zákonný zástupce nebo zletilý žák pozván doporučeným dopisem. Projedná důvod nepřítomnosti žáka a způsob omlouvání jeho nepřítomnosti a upozorní na povinnost stanovenou zákonem. Seznámí zákonného zástupce nebo zletilého žáka s možnými důsledky v případě nárůstu neomluvené nepřítomnosti. Provede zápis z pohovoru (Metodický pokyn MŠMT ČR Č. j.: 10194/2002-14 k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví. – příloha 1), do něhož uvede způsob nápravy dohodnutý se zákonným zástupcem nebo zletilým žákem.  Zákonný zástupce nebo zletilý žák zápis podepíše a obdrží kopii zápisu. Případné odmítnutí podpisu nebo převzetí zápisu zákonným zástupcem nebo zletilým žákem se do zápisu zaznamená.

· Při počtu neomluvených hodin nad 10 hodin svolává ředitel školy školní výchovnou komisi, které se dle závažnosti a charakteru nepřítomnosti žáka účastní: ředitel školy, zákonný zástupce, třídní učitel, výchovný poradce, zástupce orgánu sociálně-právní ochrany dětí, školní metodik protidrogové prevence, popř. další odborníci a zástupce rady školy, pokud byla zřízena.

· Pozvání zákonných zástupců na jednání školní výchovné komise se provádí doporučeným dopisem. O průběhu a závěrech jednání školní výchovné komise se provede zápis, který zúčastněné osoby podepíší (Metodický pokyn MŠMT ČR Č. j.: 10194/2002-14 k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví – příloha 2). Případná neúčast nebo odmítnutí podpisu zákonnými zástupci se v zápisu zaznamená. Každý účastník jednání obdrží kopii zápisu.

· V případě, že neomluvená nepřítomnost žáka přesáhne 25 hodin, ředitel školy zašle bezodkladně oznámení o pokračujícím záškoláctví (Metodický pokyn MŠMT ČR Č. j.: 10194/2002-14 k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví – příloha 3)s náležitou dokumentací příslušnému orgánu sociálně-právní ochrany dětí nebo pověřenému obecnímu úřadu. Tato ohlašovací povinnost vychází z platné právní úpravy. 

· V případě opakovaného záškoláctví v průběhu školního roku, pokud již byli zákonní zástupci pravomocným rozhodnutím správního orgánu postiženi pro přestupek podle ustanovení zákona, je třeba postoupit v pořadí již druhé hlášení o zanedbání školní docházky Policii ČR, kde bude případ řešen jako trestní oznámení pro podezření spáchání trestného činu ohrožení mravní výchovy mládeže Kopie hlášení o zanedbání školní docházky bude zaslána příslušnému okresnímu úřadu nebo pověřenému obecnímu úřadu.

8.2.4 Metody řešení šikanování
          Dochází–li k šikanování dětí v průběhu vyučování, nese plnou odpovědnost za vzniklou újmu školské zařízení. V případě právní subjektivity nese odpovědnost škola, v případě opačném zřizovatel školy. Odpovědnost ředitele školy nebo pedagoga tím samozřejmě není vyloučena, mohou být postiženi pracovněprávně.

          Na školském zařízení může rodič nebo zákonný zástupce šikanovaného dítěte požadovat náhradu škody jak na věcech (roztrhané, zničené, ztracené oděvy, školní pomůcky apod.), tak i na zdraví (újma fyzická či psychická).

          Odpovědnost rodičů může být stanovena v souladu s trestním zákonem, který stanoví odpovědnost rodičů, kteří zanedbávají výchovu dětí. Podle trestného činu ohrožování mravní výchovy lze postihnout rodiče, jejichž děti se dopouštějí protispolečenských a asociálních jednání.

          Odpovědnost pachatelů šikany je dána věkem. Dítě mladší 15 let nemůže být trestně postiženo. To neznamená, že nezletilec se nemůže dopustit jednání, které nebýt toho, že nedosáhl potřebného věku, by bylo trestně postižitelné a splňovalo znaky trestného činu.

          Nelze tedy využít sankce ve smyslu trestního ani přestupkového práva. Ale i umístění dítěte v ústavu může být dostatečnou hrozbou a sankcí za asociální jednání. Je proto na školských zařízeních, aby pečlivě sledovala chování dětí, za které nesou i právní odpovědnost, a v případě, že se nezletilec dopouští takto negativního chování, vyvodila důsledky – pohovory s rodiči, zajištění účasti odborného pedagogicko-psychologického pracovníka, spolupráce s institucemi obce a okresu zajišťujícími sociálně-právní ochranu dítěte event. podání návrhu na stanovení dohledu nad chováním dítěte, umístění dítěte v ústavu.

Odhalení šikany bývá někdy velmi obtížné i pro zkušeného pedagoga. Nejzávažnější negativní roli při jejím zjišťování hraje strach, a to nejen strach obětí, ale i pachatelů a dalších účastníků. Strach vytváří obvykle prostředí „solidarity“ agresorů i postižených. 

Krizový scénář pro počáteční stádia šikanování

1. krok Odhad závažnosti - 4 kritéria: 

· způsob chování a vypovídání obětí a svědků,… „je to moje, pokud jsou otevření, ochotní pomoci a nesouhlasí se špatným chováním agresorů“,

· závažnost a četnost agresivních projevů (vnější pohled na šikanu – nemocné čili patologické chování),

· čas… jak dlouho šikanování trvá,

· počet agresorů a obětí. 

Oznámení vedení školy, nástin řešení a vymezení rolí (kdo a jak budete postupovat  jednotný postup).  !!CHRAŇTE ZDROJ INFORMACÍ!!

2. krok Rozhovor s informátory a obětí

· provádí ŠMP + VP 

· rozhovor musí být proveden tak, aby o něm ostatní nevěděli (možná pomsta agresorů)

· nedávat rady, jen vnímat

· každou výpověď ověřit

· nedávat návodné otázky

3. krok  Nalezení vhodných svědků

· spolupráce s informátory a oběťmi – oni nám vytipují žáky „svědky“ (!), doporučuji být velmi pozorný v rozhovorech, může vzniknout i záměna jednotlivých rolí hned na počátku při zjišťování situace,

· !nevybíráme si podle svých sympatií a podle jejich chování (žáci mohou mít tzv. dvě tváře),

· důležití jsou žáci, kteří sympatizují s obětí (sympatie x nesympatie k oběti),

· rozhovor se svědky (doporučuji jednotlivě) nejlépe mezi čtyřma očima (např. po vyučování, požádat o odnesení pomůcek do kabinetu), aby ostatní nevěděli (souvisí s ochranou oběti).

4. krok  Individuální, příp. konfrontační rozhovory se svědky

· rozhovory individuálně! 

· nesmí se konfrontovat oběti s agresorem, ani jejich zákonní zástupci - předcházení konfliktu!  viz. trojrozměrný pohled  „šikana jako závislost“ 

· konfrontace svědků (ale i tak max. 2 spolu) pouze při protichůdných informacích 

5. krok Ochrana oběti

· zvýšená pozornost ve školním klimatu (třídním učitelem),

· zpřísnit dozory (ošetřit pohyb dětí na záchodech, cestě ze školy, do školy), časté nenápadné nahlížení do třídy o přestávkách),

· po dobu šetření je možné se souhlasem vedení školy nechat oběť doma, 

· doporučit rodičům odborníka z PPP nebo SVP, či jiné instituce zabývající se touto problematikou (zjištění více informací).

6. krok Rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi nimi

· vnější obraz šikanování! (popis nemocného čili patologického chování) 

· nutnost poskládané mozaiky informací, (důkazy, musím mít jistotu o tom, co se ve třídě děje - vztahy)

· případně konfrontace mezi nimi, konfrontace A – A (při rozporuplnosti informací

            opět max. 2)

7. krok Výchovná komise

· Za účasti vedení školy + metodik prevence (MP)+ výchovný poradce (VP) + třídní učitel (TU)+ rodiče žáka (ZZ)+ odborník (PPP, SVP, OSPOD apod.).

· Odkaz na Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení, čl. 7 – výchovná opatření.

8. krok Rozhovor se zákonnými zástupci oběti

Doporučuji: 

· sejít se jiný den než jsou výchovné komise,

· sdělit zákonným zástupcům, jak jsme v dané věci postupovali (kroky řešení, závěry, domluva na dalších opatřeních, možnosti další spolupráce),

· časový horizont pro sledování situace (po týdnu, 14 dnech informovat se vzájemně o situaci – rodinné a školní klima),

· spolupráce (ochrana oběti).

Konkrétní kontakt na instituce / konkrétní odborník zabývající se 

problematikou šikany:

· pedagogicko-psychologická poradna, 

· středisko výchovné péče,

· praktický lékař.

9. krok Práce s celou třídou

· Uzavření celé záležitosti vedením školy před všemi žáky ve třídě (VP, ŠMP, TU).

· ozdravění třídy – dlouhodobý proces,

· nastavení nových funkčních pravidel např.: charta třídy (nutno dodržovat všichni, nejen žáci, ale i dospělí!), 

· možnosti práce se třídou v rámci třídnických hodin (jiné aktivity zaměřené na vztahy mezi žáky ve třídě),

· třídu neustále sledovat,

· TU + ŠMP informovat všechny členy pedagogického sboru (obecné informace – shrnutí případu, seznámit je s nastavenými pravidly), 

· jednotnost a důslednost pedagogického sboru,

· při nezastavení problematiky šikanování kontaktovat ŠMP, VP (přivolání pomoci – instituce zabývající se touto problematikou).

Rámcový třídní program pro řešení počátečního stádia šikanování

1. krok Jak postupovat při objevení problému 

· informace od rodičů, žáků, kolegů,

· dopisem na vedení školy,

· vlastním pozorováním, apod.

· Nahlášení: TU + ŠMP + VP  společně zvolí strategii postupu řešení (spolupráce) 

!!CHRAŇTE ZDROJ INFORMACÍ!!

2. krok Odhad závažnosti onemocnění provádí ŠMP + VP 

3. krok  I. část techniky mapující klima

4. krok  II. část Sociometrie

5. krok III. část práce se třídou 

· pojmenování problémů ve třídním klimatu,

· nastavení pravidel,

!!!Zpětná vazba od žáků na pásmo (líbilo x nelíbilo, co jsem si uvědomil, co mohu udělat pro vztahy ve třídě, aby bylo lépe….)

6. krok  Závěrečná zpráva

· důvěrná,

· popis I.,II. a III.části pásma,

· závěr,  

· doporučení, rizika… 

7. krok Info a diskuse

· ŘŠ, ŠMP, VP, TU

· popis dění ve třídě – seznámení,

· společné kroky k řešení,

· role pedagoga

8. krok Kulatý stůl

· schůzka s pedagogy, kteří ve třídě učí – seznámení s problematikou (obecně),

· pedagogický sbor

9. krok  Schůzka s rodiči

· vyzvání písemnou formou,

· „mimořádná“ – dle závažnosti,

· účast TU, VP, MP, vedení školy (odborník zvenčí), 

· Seznámení s problémem (obecně) ne jmenovitě!!

10.krok  Dvě linie  rozdělení následujícího řešení

· Linie A / agresor

· Linie O / oběť Zapomíná se!!

11.krok  nástin struktury výchovné komise linie A

· Úvod, přivítání – vedení školy 

· Seznámení rodičů s problémem, který jsme zjistili – projevy chování u jednotlivého konkrétního dítěte (agresora) – vedení školy, popř. řešitel problému (ŠMP, VP, TU) 

· Jaký postoj zaujímá škola k těmto nevhodným a nežádoucím projevům chování – vedení školy 

· Vyjádření zákonných zástupců

· Možná navrhovaná řešení ze strany zákonných zástupců, (možnosti řešení pro nápravu chování u svého dítěte (agresora), aby se situace zlepšila, možnost spolupráce se školou).

· Seznámení rodičů s konkrétními možnými řešeními, které navrhuje škola – vedení školy 

· Domluvit se na časovém horizontu (z hlediska nápravy chování agresora) - TU 

· Zpětná kontrola (zda se situace zklidnila) - TU 

· Nezapomenout upozornit rodiče na další výchovná opatření, pokud tato přijatá opatření nepomohou -  vedení školy

· Zákonní zástupci jednotlivých žáků (agresorů) by měli být zváni na jednání ve škole písemnou formou a mezi jednotlivými jednáními se zákonnými zástupci by měla být časová prodleva. 

· Z tohoto jednání by měl být proveden zápis, který obsahuje (datum, struktura, závěr (na čem jsme se dohodli) podpisy všech zúčastněných, souhlas rodiče, že byl s celou záležitostí seznámen a s navrhovanými řešeními souhlasí. 

POZOR! 

· U agresorů není jednoznačným možným řešením jen vyloučení žáka ze školy.

      Zkušenosti ukazují, že žák přejde na jinou školu a v šikaně pokračuje dál, pokud se s ním nepracuje (tzv. pokročilé šikany/patologie chování). 

      Naším společným cílem je pomoci mu (změna chování). Najít a snažit se společně vyřešit mu příčinu útoků!!! (výměna rolí agresor/oběť). Možnosti spolupráce…. ZAPOMÍNÁ SE!!!

12. krok  rozhovor se zákonnými zástupci oběti linie O

Doporučuji: 

· sejít se jiný den než jsou výchovné komise,

· sdělit zákonným zástupcům, jak jsme v dané věci postupovali (kroky řešení, závěry, domluva na dalších opatřeních, možnosti další spolupráce),

· časový horizont pro sledování situace (po týdnu, 14 dnech informovat se vzájemně o situaci – rodinné a školní klima),

· spolupráce (ochrana oběti).

Konkrétní kontakt na instituce / konkrétní odborník zabývající se 

problematikou šikany:

· pedagogicko-psychologická poradna, 

· středisko výchovné péče,

· praktický lékař.

13. krok Práce s celou třídou

Uzavření celé záležitosti vedením školy před všemi žáky ve třídě 

(VP, ŠMP, TU).

· ozdravění třídy – dlouhodobý proces,

· nastavení nových funkčních pravidel např.: charta třídy (nutno dodržovat všichni, nejen žáci, ale i dospělí!), 

· možnosti práce se třídou v rámci třídnických hodin (jiné aktivity zaměřené na vztahy mezi žáky ve třídě),

· třídu neustále sledovat,

· TU + ŠMP informovat všechny členy pedagogického sboru (obecné informace – shrnutí případu, seznámit je s nastavenými pravidly), 

· jednotnost a důslednost pedagogického sboru,

· při nezastavení problematiky šikanování kontaktovat ŠMP, VP (přivolání pomoci – instituce zabývající se touto problematikou).

Při pokročilém stádiu spolupráce se specializovanými institucemi (PPP, SVP, SPC, OSPOD, Policie ČR).

Při výbuchu brutálního skupinového násilí vůči oběti, tzv. “školního lynčování“ je nutný následující postup:

· Překonání šoku pedagoga a bezprostřední záchrana oběti.

· Domluva pedagogů na spolupráci a postupu vyšetřování.

· Zabránění domluvě agresorů na křivé výpovědi.

· Pokračující pomoc a podpora oběti.

· Nahlášení policii.

· Vlastní vyšetřování.

  (4) Účastní-li se šikanování většina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresorů skupinou akceptovány, doporučuje se, aby šetření vedl odborník - specialista na problematiku šikanování (z pedagogicko-psychologické poradny, střediska výchovné péče, diagnostického ústavu, krizového centra apod.)

Výchovná opatření

(1) Doporučuje se dále pracovat s agresorem (jeho náhled na vlastní chování, motivy, rodinné prostředí). V případě potřeby mu zprostředkovat péči pedagogicko-psychologické poradny, střediska výchovné péče nebo jiných odborníků – klinických psychologů, psychoterapeutů nebo psychiatrů. 

(2) Pro potrestání agresorů lze užít i následující běžná výchovná opatření:

· Napomenutí a důtka třídní učitelky, důtka ředitelky.

· Snížení známky z chování.

 (3) Pro nápravu situace ve skupině je potřeba pracovat s celým třídním kolektivem. Je nezbytné vypořádat se i s traumaty těch, kteří přihlíželi, ale nezasáhli (mlčící většina).

(4) V mimořádných případech se užijí další opatření:

· Ředitelka školy doporučí rodičům dobrovolné umístění dítěte do pobytového oddělení SVP, případně doporučí realizovat dobrovolný diagnostický pobyt žáka v místně příslušném diagnostickém ústavu.

· Ředitelka školy podá návrh orgánu sociálně právní ochrany dítěte k zahájení práce s rodinou, případně k zahájení řízení o nařízení předběžného opatření či ústavní výchovy s následným umístěním v diagnostickém ústavu.

Spolupráce s rodiči


Pokud rodiče informují školu o podezření na šikanování, je za odborné vyšetření záležitosti zodpovědná ředitelka školy. Při nápravě šikanování je potřebná spolupráce vedení školy nebo školského zařízení, školní metodičky prevence, výchovné poradkyně a dalších pedagogických pracovníků, jak s rodinou oběti, tak i s rodinou agresora. Při jednání s rodiči dbají pedagogičtí pracovníci na taktní přístup a zejména na zachování důvěrnosti informací. Je nutné předem informovat rodiče o tom, co dělat v případě, když se dozvědí o šikanování.

Příklady nepřímých a přímých znaků šikanování

1. Nepřímé (varovné) znaky šikanování mohou být např.:

· Žák je o přestávkách často osamocený, ostatní o něj nejeví zájem, nemá kamarády.

· Při týmových sportech bývá jedinec volen do mužstva mezi posledními.

· O přestávkách vyhledává blízkost učitelů.

· Má-li žák promluvit před třídou, je nejistý, ustrašený.

· Působí smutně, nešťastně, stísněně, mívá blízko k pláči.

· Stává se uzavřeným.

· Jeho školní prospěch se někdy náhle a nevysvětlitelně zhoršuje.

· Jeho věci jsou poškozené nebo znečištěné, případně rozházené.

· Zašpiněný nebo poškozený oděv.

· Stále postrádá nějaké své věci.

· Odmítá vysvětlit poškození a ztráty věcí nebo používá nepravděpodobné výmluvy.

· Mění svoji pravidelnou cestu do školy a ze školy.

· Začíná vyhledávat důvody pro absenci ve škole.

· Odřeniny, modřiny, škrábance nebo řezné rány, které nedovede uspokojivě vysvětlit.

· (Zejména je třeba věnovat pozornost mladším žákům nově zařazeným do třídy, neboť přizpůsobovací konflikty nejsou vzácností!)

2. Přímé znaky šikanování mohou být např.:

· Posměšné poznámky na adresu žáka, pokořující přezdívka, nadávky, ponižování, hrubé žerty na jeho účet. Rozhodujícím kritériem je, do jaké míry je daný žák konkrétní přezdívkou nebo "legrací" zranitelný.

· Kritika žáka, výtky na jeho adresu, zejména pronášené nepřátelským až nenávistným, nebo pohrdavým tónem.

· Nátlak na žáka, aby dával věcné nebo peněžní dary šikanujícímu nebo za něj platil.

· Příkazy, které žák dostává od jiných spolužáků, zejména pronášené panovačným tónem, a skutečnost, že se jim podřizuje.

· Nátlak na žáka k vykonávání nemorálních až trestných činů či k spoluúčasti na nich.

· Honění, strkání, šťouchání, rány, kopání, které třeba nejsou zvlášť silné, ale je nápadné, že je oběť neoplácí.

· Rvačky, v nichž jeden z účastníků je zřetelně slabší a snaží se uniknout.

8.2.5 Cigarety a jiné drogy ve škole

· Jestliže byly u žáka nalezeny cigarety nebo jiné dovolené drogy, tak jsou žákovi odebrány a uloženy společně se zápisem do trezoru, ŘŠ informuje rodiče.

· Jestliže byly u žáka nalezeny nedovolené drogy, tak s ní učitelka nijak nemanipuluje ani ji nerozbaluje, pokud je zabalená. ŘŠ sepíše zápis (jak látka vypadá, kdo, kde, za jakých okolností a u koho byla nalezena). Zápis podepíše ŘŠ, ten u koho byla látka nalezena a třetí osoba. ŘŠ zápis společně s látkou, která je zapečetěná ve velké obálce, vloží do trezoru a informuje rodiče. Tomu u koho byla látka nalezena sdělí, že celou dobu pracovala s pro ni neznámou látkou, neboť o tom, co to je, může rozhodnout jen laboratoř. ŘŠ nahlásí tuto skutečnost PČR.

· Jestliže je žák přistižen při prodeji drog, tak jsou žákovi odebrány a uloženy v trezoru společně se zápisem o případu, ŘŠ nahlásí tuto skutečnost PČR a informuje rodiče.

· Jestliže jsou ve škole nalezeny drogy nebo vybavení pro jejich užívání, tak je ŘŠ uloží do trezoru a po té předá PČR. ŘŠ provede záznam o případu.

· Jestliže se žák svěří, že bere drogy, tak mu učitelka nabídne radu a podporu. Učitelka informuje ŠMP a ŘŠ, ti dále vhodnou formou informují rodiče.

· Jestliže rodiče žáka vykazují problémy se zakázanými drogami nebo alkoholem, tak ŘŠ poskytne přiměřené informace příslušným pracovníkům nebo organizacím v oblasti sociální péče.

· Jestliže rodič hledá ve škole radu, jak řešit u svého dítěte problémy s drogami, poradíme mu, aby se obrátil na poradenské služby, a dáme mu potřebné kontakty.

· Jestliže je ve škole nalezen žák pod vlivem alkoholu prioritou číslo jedna je zajistit žákovi i ostatním žákům bezpečnost. Žáka se snažíme dostat na vzduch, aby alkohol rozchodil, případně vyzvracel. Je důležité vědět, co a kolik toho vypil, a jestli alkohol nekombinoval ještě s jinou látkou. Jestli je „jen“ rozjařený nebo naopak utlumený, ještě komunikuje a udrží rovnováhu, necháme ho vyspat ve vhodném prostoru, ale pravidelně kontrolujeme jeho stav. Učiteli není dovoleno provádět šetření. ŘŠ sepíše zápis a informuje rodiče. Rozhovor se žákem necháme až na druhý den.

Neprodleně vyhledat lékaře pokud:

· je žák bezvládný, nedá se probudit, upadá do bezvědomí, chová se výrazně nepřiměřeně, hrozí těžká otrava,

· došlo k úrazu hlavy, vdechnutí zvratků nebo jiným komplikacím,

· účinek alkoholu odezněl, ale přetrvávají psychické problémy, žák vyhrožuje.

8.2.6 První pomoc při otravě návykovými látkami a alkoholem

Jak jednat s lidmi, kteří jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Návykové látky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvyšují riziko agresivního jednání. Je třeba zachovávat následující pravidla:

· logické argumenty a slovní obsah nemívají u intoxikovaných valný význam, při otravě návykovými látkami a alkoholem nelze příliš spoléhat na komunikaci s poškozeným,

· intoxikovaní zejména drogami často prudce reagují na neverbální komunikaci; je vhodné pokud možno vyhnout se prudkým pohybům, mluvit klidně, tišeji, pomaleji a v hlubší hlasové poloze,

· odklad přivolání lékařské pomoci může člověka vážně ohrozit na zdraví nebo životě; důvodem k okamžitému odbornému zákroku je i pouhé podezření z otravy.

První pomoc při otravě návykovými látkami

Zajistěte dostatek čerstvého vzduchu, nepodávejte alkohol, černou kávu ani mléko. Maximální dostatek čerstvého vzduch je třeba zajistit zejména, když k otravě došlo vdechováním škodlivých látek. Pokud možno je třeba opatřit informace o látce (nebo látku), která byla požita. Informace (látku) předejte přivolanému lékaři. Usnadní to další léčbu, u řady látek jsou známy účinné protijedy. 

Než přijde lékař

Důležité je odlišit jakou cestou došlo k intoxikaci a odlišit, zda je intoxikovaný při vědomí nebo v bezvědomí.

Při vědomí – k otravě došlo ústy

· podat větší množství vody (případně s živočišným uhlím, je-li po ruce)

· vyvolat stlačením kořene jazyka zvracení

· zabránit prochladnutí

· zajistit nepřetržitý dohled

· ošetřit případná zranění

· opatřit pokud možno informace o látce, která byla požita a předat ji přivolanému lékaři

Při vědomí – k otravě došlo nitrožilní cestou nebo vdechnutím

· zajistit maximálně možný dostatek čerstvého vzduchu

· zabránit prochladnutí

· zajistit nepřetržitý dohled

· ošetřit případná zranění

· opatřit informace o látce, která byla požita a předat ji přivolanému lékaři

Zvracení nemá smysl vyvolávat, látka neprošla zažívacím ústrojím.

Při bezvědomí

Nikdy nepodávat nic ústy ! Nesnažit se vyvolávat zvracení!

· položit postiženého do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

· sledovat dýchání – při zástavě dechu uvolnit dýchací cesty (záklonem hlavy a odstraněním zvratků nebo cizího tělesa tím, že sáhnete do úst a vyčistíte je) a zahájit dýchání z úst do úst 

· zabránit prochladnutí

· zajistit nepřetržitý dohled

· ošetřit případná zranění

· opatřit informace o látce, která byla požita a předat ji přivolanému lékaři

Specifika otrav u různých návykových látek

Alkohol

U těžších otrav je nebezpečí vdechnutí zvratků nebo zástavy dechového centra. Nepodceňujte těžší opilost a volejte lékaře.

Marihuana a hašiš

Časté jsou úzkostné stavy. Je třeba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neublížila sobě nebo druhému. Lékařskou pomoc je třeba zajistit zejména proto, že po odeznění účinků drogy přetrvávají duševní problémy.

Pervitin

I zde je vhodné zajistit dohled více osobami, protože i zde je riziko nesmyslného a nebezpečného jednání. Úzkostné stavy, pocity pronásledování, někdy i halucinace.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit nepřetržitý dohled více osobami, pod vlivem drogy mohou postižení jednat velmi agresivně, nesmyslně a nebezpečně. Poměrně časté jsou úzkostné stavy a pocity pronásledování (pozor na pády z oken). Lékařská pomoc je naléhavě nutná.

Opioidy (heroin)

Předávkování je poměrně časté, dostavuje se tlumivý účinek na dýchání. Časté je bezvědomí a zástava dechu. Účinky se někdy podobají těžké opilosti.

Těkavé látky (ředidla, rozpouštědla, lepidla)

Intoxikovaný je masivně cítit těmito látkami, při silné otravě může rychle dojít k zástavě dechu a bezvědomí.

8.2.7  Jak   postupovat  při  nahlášení  krádeže  žákem

· O události pořídit záznam na základě výpovědi poškozeného. 

· Věc předat orgánům činným v trestním řízení (ohlásit na místní nebo obvodní oddělení Policie ČR), nebo poučit poškozeného žáka (jeho zákonného zástupce), že má tuto možnost.

· V případě, že je znám pachatel, je třeba nahlásit věc orgánu sociálně-právní ochrany (byl-li pachatel mladší 18 let) a současně věc předat orgánům činným v trestním řízení.

8.2.8  Jak   postupovat  při  vzniku škody na školním majetku

· Jakmile vznikne škoda na školním majetku, je třeba o celé záležitosti vyhotovit záznam a pokusit se odhalit viníka.

· V případě, že viníka škola zná, může na něm (jeho zákonném zástupci) vymáhat náhradu škody.

· V případě, že nedojde mezi zákonnými zástupci nezletilého dítěte a školou k dohodě o náhradu škody, může škola vymáhat náhradu soudní cestou.

8.2.9  Sankční řád

1. Výpis přestupků a jejich bodové ohodnocení


Přestupek si značí vyučující do svého klasifikačního deníku. Při pěti záznamech je informován zákonný zástupce prostřednictvím žákovské knížky. Sankce hrozí za tyto přestupky:

Neplnění školních povinností








Neuposlechnutí příkazu učitele








Neomluvené hodiny






    


Nebezpečné předměty ve škole (nůž, zapalovač, zbraně apod.)




Vulgární chování ke spolužákům









Ničení školního majetku







           

Jiný přestupek








dohoda s ŘŠ

2. Udělení trestů dle posloupnosti 

napomenutí tř. učitele





        



důtka tř. učitele









důtka ŘŠ










uspokojivé chování





  



neuspokojivé chování
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